
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
กําหนดการอบรมโครงการคายจริยธรรมสาธิตเกษตร  คร้ังท่ี 22 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ี 1 (หลักสูตรคายพุทธบุตร) 

วันท่ี  2-4  กุมภาพันธ  2553 
ณ  หอง ญสส.  อาคารคณะศึกษาศาสตรเฉลิมพระเกียรติฯ  ชั้น 9 

 
วันท่ี 1  

เวลา 06.00 น.  นักเรียนลงทะเบียน  รายงานตัว พบอาจารยท่ีปรึกษา 
เวลา 06.30 น.                   นักเรียนเขาแถวเพื่อไปสักการะสามบูรพาจารย 
เวลา 07.30 น.                   นักเรียนรับประทานอาหารเชาท่ีโรงอาหารช้ัน 2 
เวลา 8.00 น.                     อาจารยท่ีปรึกษานํานักเรียนข้ึนท่ีพัก เก็บส่ิงของเคร่ืองใช 

 เวลา 08.40 น.  นักเรียนพรอมกันท่ีหองประชุม ญสส. 
- ปฐมนิเทศ 
- ฝกซอมพิธีเปด 
- ประเมินตนเองกอนเขารับการอบรม 

เวลา 09.30 น.  พิธีเปด 
- ประธานในพธีิจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
- ประธานสงฆกลาวนําบูชาพระรัตนตรัย 
- ประธานโครงการฯ กลาวรายงาน 
- ประธานในพธีิกลาวใหโอวาท กลาวเปดงาน และกลาวมอบนักเรียนใหแก

พระวิทยากร 
เวลา 10.00 น.  - พิธีมอบตัวเปนศิษย / กาวเขาสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
   - แนะนําพระวทิยากร 
   - พุทธบุตร  คือใคร? / ปณิธานพุทธบุตร 
   - รอยใจมาลัยรัก 
เวลา 11.30 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 น.  ภาควิชาการ 

- หลักในการดําเนินชีวติ 
- หนาท่ีชาวพุทธ 
- ตามรอยบาทพระศาสดา 
- งามอยางไทย 

เวลา 16.00 น.  พักผอนตามอัธยาศัย (สรีรกิจ) 
เวลา 17.00 น.  รับประทานอาหารเย็น 
เวลา 18.00 น.  ภาคจิตภาวนา  

- เขาเฝาพระพุทธเจา   เก็บหวัใจใหตนเองและแผเมตตา 
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เวลา 19.00 น.  ภาคนันทนาการ 
- กิจกรรมเสริมคุณธรรมและบทบาทสมมุติ 
- สถานการณจําลอง กรณีตัวอยาง 

เวลา 21.00 น.  กิจกรรมเสริมคุณธรรม 
- ทําใจใหสงบ 
- มาลาบูชาคุณ 
- เพลงสรรเสริญพระบารมี 

เวลา 21.30 น.  พักผอน 
วันท่ี 2 เวลา 04.30 น.  ตื่นนอนและชําระรางกาย (สรีรกิจ) 
 เวลา 05.00 น.  ไหวพระสวดมนต    เจริญจติภาวนา    เดนิจงกรม   แผเมตตา 
 เวลา 06.30 น.  พักตามอัธยาศัย 
 เวลา 07.00 น.  รับประทานอาหารเชา  
 เวลา 08.00 น.  ไขขอของใจโลกของคนสงสัย 
 เวลา 09.00 น.  ภาควิชาการ 

- หลักในการดําเนินชีวติ 
- หนาท่ีชาวพุทธ 
- ตามรอยบาทพระศาสนา 
- งามอยางไทย 

เวลา 11.30 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 น.  กิจกรรมเสริมปญญา 4  อาศรม 

- อาศรมเมตตา  (โตวาทีธรรมะ/พัฒนาปาก) 
- อาศรมกรุณา (พัฒนาผูนํา-ผูตามท่ีดี) 

เวลา 16.00 น.  พักผอนตามอัธยาศัย (สรีรกิจ) 
เวลา 17.00 น.  รับประทานอาหารเย็น 
เวลา 18.00 น.  สวดมนตไหวพระ    เจริญจติภาวนา   แผเมตตา 
เวลา 19.00 น.  กิจกรรมสงเสริมคุณธรรม 

- บทบาทสมมุติ    สถานการณจําลอง   ส่ือความหมาย 
เวลา 20.00 น.  แสงธรรมและแสงเทียน 
เวลา 21.00 น.  ดูแลหวัใจตนเอง    มาลาบูชาคุณ    สรรเสริญพระบารมี 
เวลา 21.30 น.  สํารวจและเกบ็กระเปาเส้ือผาใหเรียบรอย 
เวลา 22.00 น.  พักผอน 
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วันท่ี 3 เวลา 04.30 น.  ตื่นนอนและชําระรางกาย  (สรีรกิจ) 
 เวลา 05.00 น.  สวดมนตไหวพระ    เจริญจติภาวนา   แผเมตตา 

- จุดเทียนแหงปญญา 
- อธิษฐานจิตเร่ิมตนชีวิตใหม 
- ทอดผาปากิเลส 

เวลา 06.30 น.  พักตามอัธยาศัย 
เวลา 07.00 น.  รับประทานอาหารเชา 
เวลา 08.00 น.  กิจกรรมเสริมปญญา 4 อาศรม 
   -     อาศรมมุฑิตา   (พัฒนาการเลือกอยางฉลาด) 

- อาศรมอุเบกขา  (พัฒนาการแกปญหาดวยปญญา) 
เวลา 10.00 น.  ฝกซอมข้ันตอนการรับวุฒิบัตร 
เวลา 10.30 น.  ฝกซอมข้ันตอนการทอดผาปา 
เวลา 11.00 น.  ฝกซอมข้ันตอน พิธีปดการอบรมคายฯ  
เวลา 11.30 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 น.  ทอดผาปา  
เวลา 14.00 น.  กลาวสุนทรพจน / สรุป 
เวลา 14.30 น.  พิธีปดการอบรม 

- ประธานในพธีิจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
-  ประธานสงฆกลาวนําสวดมนตไหวพระ 
- ประธานโครงการฯ  กลาวรายงานเบิกตัวนกัเรียนรับวุฒิบัตร 
- ประธานในพิธีถวายเคร่ืองไทยธรรม / กลาวใหโอวาท / ขอบคุณพระวิทยากร 
- ผูแทนนักเรียนนํากลาวขอขมาพระวิทยากร 
- ประธานพระวทิยากรกลาวปจฉิมโอวาท / ใหพร / สวดมนต / ปดการอบรม 

เวลา 15.20 น.  นักเรียนประเมินตนเองหลังเขารับการอบรมคายฯ  
เวลา 15.30 น.  ปดการอบรม / ผูปกครองรับนักเรียนกลับ 

 

หมายเหตุ     กาํหนดการนี้  อาจมีการเปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสม 
 
 
 
 


