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 จากการอภิปรายกลุ่มของนิสิตสังเกตและฝึกปฏิบัติงานครู ในกิจกรรมปัจฉิมนิเทศ นิสิตมีความประทับใจ 
ในโครงสร้างการท างานของโรงเรียน มีระเบียบแบบแผน ระบบการท างานที่ดี ส่งเสริม พัฒนาผู้เรียนอย่างเต็มตาม
ศักยภาพ  บรรยากาศโรงเรียน  ร่มรื่น  น่าอยู่มาก  มีสนามกีฬา  ท าให้นักเรียนมีสุขภาพดี  พ้นภัยยาเสพติด และ  
อบายมุขต่างๆ  
 

 อาจารย์ผู้สอน ดูแลช่วยเหลือ เอาใจใส่นิสิตเป็นอย่างดี อาจารย์มีความเป็นครูอย่างแท้จริง มุ่งมั่นถ่ายทอด 
ความรู้ มีเมตตา มีจิตวิญญาณครู และเป็นแบบอย่างที่ดี ทั้งท่ีมีภาระงานมากที่ต้องรับผิดชอบ แต่ยังเสียสละเวลา        
สอนอย่างเต็มใจ 
 

 นิสิตมีปัญหาและข้อเสนอแนะ คือ จัดเวลาในการสังเกตได้ยากเนื่องจากตารางเรียนมีเวลาว่างน้อย เวลาว่าง 
ไม่ตรงกับอาจารย์  นอกจากนี้ควรมอบหมายงานอย่างเท่าเทียมกัน ไม่เหลื่อมล้ า และควรได้ฝึกปฏิบัติงานมากกว่านี้ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ ความประทับใจต่อการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ตลอดระยะเวลา 1 ปี ของนิสิตฝึกสอน ” 
นับตั้งแต่วันแรกที่ได้ตัดสินใจเลือกฝึกสอนที่โรงเรียนสาธิตก็ได้ยินเสียงร่่าลือจากคนอื่นว่าฝึกสอนที่นี่ล่าบากบ้าง  

งานหนักบ้าง จะไหวเหรอ ใจหนึ่งของเราก็เริ่มคิดว่าทุกอย่างจะเป็นตามเสียงร่่าลือหรือไม่ แต่อีกใจหนึ่งก็คิดว่าไม่มีอะไร 
ที่ยากหรือหนักเกินความสามารถของเรา ถ้าเราได้พยายามท่าอย่างเต็มที่ ท่าให้เกิดแรงผลักดันว่าเราสามารถท่าได้ ถ้ามีคน 
มาดูถูกเราเราก็จะต้องลบค่าดูถูกนั้นให้ได้ เมื่อถึงระยะเวลาใกล้ๆ จะต้องออกฝึกสอนจริงๆ ก็เกิดความวิตกกังวลขึ้นมาอีกว่า               
เราจะสามารถสอนได้หรือเปล่าเพราะด้วยธรรมชาติของโรงเรียนสาธิต ครูประจ่าชั้นจะนั่งอยู่หลังห้องเวลาที่เราสอน ถ้า 
เราสอนผิดสอนไม่ดีอาจารย์ท่านอื่นๆ จะจับผิดหรือต่าหนิเราหรือไม่ ท่าให้เกิดความไม่มั่นใจในตนเอง แต่เมื่อก้าวเข้ามา 
ปฏิบัติหน้าที่การสอนในโรงเรียนสาธิต ความรู้สึกแรกที่ได้รับคือความอบอุ่นจากคณะกรรมการงานฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
ที่คอยให้ก่าลังใจและให้ความช่วยเหลือเกี่ยวกับการปฏิบัติหน้าที่การสอน คณะครูและนักเรียนโรงเรียนสาธิตให้การต้อนรับ  
และดูแลนิสิตฝึกสอนเหมือนกับอาจารย์จริง พร้อมทั้งให้ความส่าคัญกับนิสิตฝึกสอนเหมือนกับบุคลากรจริงๆ  ของโรงเรียน  
ไม่ว่าโรงเรียนจะจัดกิจกรรมหรือการอบรมใดๆ นิสิตก็จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นๆ ด้วย ท่าให้นิสิตฝึกสอนได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ต่างๆ ที่บางครั้งอาจจะหาได้ยาก แต่ที่ส่าคัญเป็นอย่างมากส่าหรับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 1 ปีที่ผ่านมา จน 
ท่าให้เราประสบความส่าเร็จในการฝึกสอน และผ่านมาด้วยดี นั่นก็คือท่านอาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ ซึ่งท่านอาจารย์ 
พ่ีเลี้ยงของฉันเป็นคนที่ใจดีและมีความใจเย็นสูงมากซึ่งเห็นได้จากเมื่อเวลาที่ท่าอะไรผิดท่านจะไม่ใช้วิธีต่าหนิ ดุด่าว่ากล่าว  
แต่ท่านจะให้ก่าลังใจและบอกเราว่าไม่เป็นไร  ถ้ามันยังไม่ดีเราลองปรับปรุงหรือหาวิธีใหม่  การลงมือท่าแล้วผิดจะเป็นส่ิง 
ที่ดีกว่าการที่ไม่ได้ลองท่า เพราะอย่างน้อยจะได้ไปเป็นบทเรียนกับเราว่าสิ่งที่ดีเพราะเราเคยมีประสบการณ์มาแล้ว นอกจาก 
นั้นท่านยังเป็นผู้ที่เสียสละและอุทิศเวลาให้กับข้าพเจ้าเป็นอย่างมาก ไม่ว่าท่านจะมีภารกิจมากมายขนาดไหน เวลาที่เราขอ
ค่าปรึกษาท่านก็พร้อมจะให้ค่าแนะน่าเสมอ พร้อมทั้งบอกเสมอว่าถ้านิสิตมีความพร้อมที่จะรับ ครูก็พร้อมที่จะให้ และสิ่งที่ฉัน
ประทับใจในการท่างานร่วมกับพี่เลี้ยง ก็คือ การท่างานอย่างเป็นระบบ อาจารย์ท่านจะสอนเสมอว่าการท่างานน้ันต้องมีการ
วางแผนระยะยาว เพ่ือท่าให้การท่างานน้ันเกิดข้อผิดพลาดน้อยที่สุดหรือไม่เกิดเลย และจะส่งผลให้ชีวิตการท่างานของเรามี  
แต่ความสุข ส่าหรับท่านอาจารย์นิเทศก์นั้น ท่านเป็นคนใจดี เรียบง่ายและให้ก่าลังใจเราเสมอ พร้อมทั้งเข้าใจนิสิตฝึกสอน 
อย่างดี และบุคคลที่ช่วยท่าให้เราหายเหนื่อยได้อีกแรงหนึ่ง ก็คือ  ความน่ารักของนักเรียน จะพบว่าบางครั้งที่เราเหนื่อย  
เราท้อแท้แต่มีนักเรียนเพียงคนเดียวมาบอกเราว่า หนูอยากเรียนกับอาจารย์ค่ะ ความเหนื่อยและความท้อแท้นั้นจะหายไป 
ทันที และพลังของความสุขน้ันจะมีเพ่ิมมากยิ่งขึ้น  

เมื่อได้มาฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ที่โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 1 ปีแล้วนั้น พบว่า 
จากเสียงค่าร่่าลือที่ได้ยินมานั้นไม่เป็นอย่างนั้นเลย แต่ตลอดระยะเวลา 1 ปีนี้ท่าให้เราได้รับความรู้และประสบการณ์ต่างๆ  
จากนักเรียน คณะอาจารย์ และบุคลากรของโรงเรียนสาธิตฯ แห่งนี้มากมาย ซึ่งถือได้ว่าเป็นประโยชน์มากส่าหรับนิสิตที่ได้ 
มาฝึกประสบการณ์วิชาชีพที่นี่ สุดท้ายนี้ต้องขอขอบพระคุณคณะกรรมการงานฝึกประสบการณ์วิชาชีพ อาจารย์พ่ีเลี้ยง อาจารย์
นิเทศก์ คณะครูอาจารย์ บุคลากร และนักเรียนโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  
ทุกท่าน ที่คอยดูแล ให้ค่าปรึกษา และมอบสิ่งดีๆ ให้กับพวกเราตลอดมา จนท่าให้พวกเราได้มีวันน้ี วันที่พวกเราได้ออกไป 
เป็นครูอย่างภาคภูมิใจค่ะ 
 

                                                                    น.ส. วราภรณ์ มุ่งหาผล นิสิตฝึกสอน สาขาการสอนสุขศึกษา  
                                                                    อาจารย์พ่ีเลี้ยง รศ.สมบูรณ์ จิระสถิตย์  อาจารย์นิเทศ รศ.หฤยา อารีย์วงศ์ 
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    ผลการเรียนภาคปลาย  ปีการศึกษา 2554  ที่ผ่านมา ในวิชาการสังเกตและฝึกปฏิบัติงานครู ทั้ง 3 รายวิชา  
 

วิชา 
ระดับคะแนน 

A B+ B C+ C D+ D I F รวม 

01162221 107 10 1 7 - - - - - 117 

01162322 73 4 1 - 2 - - - - 80 

01162421 69 2 2 - - 1 - 2 - 80 

รวม 249 16 4 7 2 1 - 2 - 285 

 
     ตลอดปีการศึกษา 2554 นิสิตสังเกตและฝึกปฏิบัติงานครู ทั้ง 3 วิชา มีความพึงพอใจในการเรียนดังนี้ 
 

วิชา 
ระดับความคิดเห็น 

หมายเหตุ มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

01162221 97 91 15 - 2 นิสิตตอบแบบสอบถาม  205 คน 

01162322 62 97 14 2 - นิสิตตอบแบบสอบถาม  175 คน 

01162421 59 61 11 - - นิสิตตอบแบบสอบถาม  131 คน 

 
         ส าหรับนิสิตฝึกสอน (วิชา 01162423) การปฏิบัติการสอนและการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน จ านวน 38 คน   
มีผลการเรียน ดังนี้ 
 

คะแนน ระดับคะแนน จ านวน คิดเป็นร้อยละ 

91 – 100 A 34 89.48 

86 – 90 B+ 3   7.89 

81 – 85 B 1    2.63 
รวม 38  100 

 
 นิสิตมีความพึงพอใจในการฝึกสอนในโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนา
การศึกษา มากท่ีสุด จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 68.42 และ มาก จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 31.58 
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คณะศึกษาศาสตร์ ได้ปรับปรุงหลักสูตรการสังเกตและฝึกปฏิบัติงานครู เริ่มใช้ในปีการศึกษา 2554 ซ่ึง  

จะปรับวิชาจากเดิม คือ 

    วิชา  01162221 ประสบการณ์วิชาชีพครู: การสังเกตและฝึกปฏิบัติงานในโรงเรียน  1 หน่วยกิต ส าหรับนิสิตปี 2 

    วิชา  01162322 ประสบการณ์วิชาชีพครู: การสังเกตและฝึกปฏิบัติงานในชั้นเรียน  1 หน่วยกิต ส าหรับนิสิตปี 3 

    วิชา  01162421 ประสบการณ์วิชาชีพครู: การสังเกตและฝึกปฏิบัติการสอน          1 หน่วยกิต ส าหรับนิสิตปี 4 
 

เปลี่ยนเป็น 

     วิชา 01162323 ประสบการณ์วิชาชีพครู: การสังเกตและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการสอน I    

   จ านวน 1 หน่วยกิต  ส าหรับนิสิตปี 3 

และวิชา 01162324 ประสบการณ์วิชาชีพครู: การสังเกตและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการสอน II   

   จ านวน 2 หน่วยกิต  ส าหรับนิสิตปี 4 

 

 ดังนั้นวิชาที่เรียนในปีการศึกษา 2555 - 2557  เป็นดังนี้ 
 

ปีการศึกษา นิสิตปี 3 นิสิตปี 4 

2555 01162322  (เก่า) 01162421  (เก่า) 

2556 01162323  (ใหม)่ 01162421  (เก่า) 

2557 01162323  (ใหม)่ 01162324  (ใหม)่ 

 

 

 

 

งานฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ขอขอบพระคุณ 

ผู้บริหารโรงเรียน  คณาจารย์ทุกท่าน  และบุคลากร ทุกฝ่าย 

ในการร่วมมือร่วมใจ ให้ความรู้และประสบการณ์ที่ช่วยบ่มเพาะ หล่อหลอม  

เพื่อสร้าง “ต้นกล้าคร”ู ท่ีมีคุณภาพของสังคมไทย....อนาคตของชาติ 


