
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จัดกิจกรรมการบรรยายประกอบสื่อผสมชุด “เมืองไทยของเรา” โดยวิทยากร 
พ.ต.กฤษณพล  โภชนภา  และคณะ  ใหนักเรียนต้ังแตระดับช้ันประถมศึกษาปที่ ๑ ถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๖ เมื่อวันศุกรที่ ๓๐ ตุลาคม 
๒๕๕๒ ณ หอประชุมจงรักษ  ไกรนาม  นักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นตอกิจกรรมดังน้ี  

 
 
 
 

ด.ช.นนทกานต   หนูทอง  ป.๓/๕   -  กลาววา ทําใหรักประเทศชาติและพระเจาอยูหัวมากขึ้นครับ และไดรูถึงความเปนมาของประเทศ
ไทยวากอนที่จะเปนประเทศไทยแบบน้ีประเทศไทยไดผานอะไรมาบาง  

 
 
 

ด.ญ. พรนับพัน  ลิปวัฒนาการ  ป.๔/๖  -  กลาววาดิฉันรูสึกรักชาติ รักคนไทย และอยากใหปญหาคนไทยแตกแยกหมดไป อยากใหคน
ไทยรักกันมากขึ้น  

 
 

ด.ช.ชนวีร  จิตตวโรดม  ป.๔/๖  -  กลาววาการเสียดินแดน ๑๕ ครั้ง ไมทําใหคนไทยสะทกสะทานบางเลย ผมไมอยากใหมีครั้งที่ ๑๖ 
อีกแลว  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฉบับประจําวันจันทรท่ี ๙ – วันอาทิตยท่ี ๑๕   พฤศจิกายน  ๒๕๕๒ 

     เ ร่ื อ ง แ จ ง    

วัน / เดือน / ป กิจกรรม / วันสําคัญ สถานที่ เวลา 
จ.๙ พ.ย.๕๒ ทําบุญประจําปโรงเรียน 

หองประชุม ญสส. ช้ัน ๙ อาคาร
คณะศึกษาศาสตรเฉลิมพระเกียรต ิ

๐๗.๓๐-๐๙.๓๐ น. 

พ.๑๑ พ.ย.๕๒ กิจกรรมหนาเสาธง   “’งามอยางไทย” สนามหนาเสาธง ๐๗.๔๕ น. 
    

                                       

ขอชื่นชมในความซ่ือสัตยสุจริต 
 

 - นายธีรชาติ  ใจพันธ ฝายรักษาความปลอดภัยของโรงเรียน เก็บกระเปาได และภายในมีเงินประมาณ ๒๐,๐๐๐ บาท นํามามอบ
หัวหนา  นายสุปญญา  เอกตาแสง  โดยผานทาง ผศ.จิตรา  วนิชชานันท  เพ่ือคืนเจาของเรียบรอยแลว 
 - ด.ญ.  เขมสรณ  ภูวุฒิกุล ป.๒/๗   ด.ญ. พัชริดา  มวงแดงดี  ป.๔/๒  ด.ญ.เขมอัปสร  ภูวุฒิกุล  ป.๔/๓   ด.ช. พีรศุษม  สุขสวาง            
ป.๔/๔และ ด.ญ.จิดาภา  ไกรทอง  ป.๔/๔    เก็บเงินไดบริเวณโรงเรียนและนําสงงานประชาสัมพันธ  ซึ่งจะดําเนินการตอไป  จึงขอช่ืนชมใน
ความซื่อสัตยและเปนแบบอยางที่ดีแกชาวสาธิตเกษตรตอไป  

สหกรณทดลองฯ เปดรบัสมคัรสมาชิกสหกรณ ตัง้แตวันท่ี ๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๒  ถึง  วันท่ี ๑๙ กุมภาพนัธ ๒๕๕๓ 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   โทรศัพท  ๐๒-๙๔๒-๘๘๐๐-๐๙  ตอ ๑๐๒ , ๑๐๙ 
เอกสารประชาสัมพันธ   จัดทําโดย   ฝายประชาสัมพันธโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 



๓๓                                ๙ ๙ - ๑๕ ๑๕ พฤศจิกายน  พฤศจิกายน  ๒๕๕๒ ๒๕๕๒  -

ขอแสดงความชื่นชมและยินดี
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ด.ช. ชนิ ศรีผดุงธรรม ชัน้ ป.๕/๒  ไดเขารวมในการแขงขันหุนพิทักษโลกประจําป ๒๕๕๒ (Heal the World 
Robot Challenge 2009) ชิงรางวัลทุนการศึกษาจากมูลนิธิสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล  ณ อิมแพค็เมืองทองธานี โดยในการ
แขงขันคร้ังนี้ไดประดิษฐหุนยนตโกยขยะท่ีสามารถโกยขยะและโยนขยะเขาไปเก็บได  ผลการตัดสินไดรับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับท่ี ๒ ในประเภทโครงงานหุนยนตพทัิกษโลก (Super Idea Robot Contest) เม่ือวันท่ี ๓-๕ ตุลาคม ๒๕๕๒ 

วันจันทรที่ ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๒  นักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ ๒  รวมกิจกรรมบูรณาการลอยกระทง           
“ดํารงไทย รักษสายนํ้า”   โดยนําเสนอผลงานจากการประดิษฐ
กระทงที่หนาหองเรียนและประกวดกระทง ขบวนนางนพมาศ  
ณ  อาคารอุบล  เรียงสุวรรณ  

เม่ือวันเสารที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๒  หลักสูตรภาษาตางประเทศ  สงนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน ๔ 
คน เขารวมแขงขันโครงการสานฝนสูวงการนักแปลมืออาชีพ  CyberDict Translation Championship 2009 ณ คณะอักษร
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีโรงเรียนสงนักเรียนเขารวมแขงขันกวา ๕๐๐ โรงเรียน  
 นักเรียนของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับคัดเลือก ๓ รางวัลดังนี้  
 ๑.  นายปอ  ขัมภลิขิต  ม.๖/๖   ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๓  ไดรับเงินรางวัล ๗,๐๐๐ บาท 
 ๒. นางสาวบุลวัชร  เสรีชัยพร  ม๖/๓  และ นางสาวปภาดา  ภักดีธนากุล  ม.๕/๔ ไดรับรางวัลหนังสือ
วรรณกรรมเยาวชนฉบับภาษาอังกฤษ จํานวน ๒๓ เลม เคร่ืองด่ืม PEPTINE และ ผานการคัดเลือกรอบสุดทาย ๑ ใน ๕๐ 
คน ไดรับ CD ภาษาอังกฤษเสริมทักษาคนละ ๑ ชุด   

นักเรียนทั้ง ๓  คน ไดเขารับประกาศนียบัตรจากเมื่อวันพุธที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๒  ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
  

                                       คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   โทรศัพท  ๐๒-๙๔๒-๘๘๐๐-๐๙  ตอ ๑๐๒ , ๑๐๙ 
เอกสารประชาสัมพันธ   จัดทําโดย   ฝายประชาสัมพันธโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

                        

 
 

โดย.... นายสายตรวจ 

 ….สวัสดีครับ... สัปดาหท่ีแลวนายสายตรวจแหงชมรมรักษโรงเรียน ไดชักชวนและบอกวิธีประหยัด
พลังงานในเรื่องการปดไฟและทําความสะอาดหลอดไฟแลว   สวนฉบับน้ีนายสายตรวจจะบอกวิธี
อื่นๆ ท่ีนองนักเรียนทุกคนก็สามารถทําไดอีกเชนเดิมครับ.... 

บานใครมีเครือ่งปรับอากาศบางครับ  ยกมือข้ึนเร็ว... ในปจจุบันเครื่องปรับอากาศเปนอุปกรณไฟฟาท่ีมีเกือบ 
จะแทบทุกบาน  ซึ่งเจาเครื่องปรับอากาศน่ีแหละครับท่ีเปนเครื่องใชไฟฟาที่ใชพลังงานมากที่สุดในบรรดา
เครื่องใชไฟฟาดวยกัน  ดังนั้นขอแนะนําในการประหยัดพลังงานก็คือควรจะใชเจาเครื่องปรับอากาศเทาท่ี
จําเปนและมีประสิทธิภาพ  ฟงดูงายนะครับ  แคใชเทาท่ีจําเปนก็เขาใจงายๆไดวา ถาอากาศรอนจนไมไหว    
อยูไมได ทํางานไมได ก็เปดซะ แตวาใชอยางมีประสิทธิภาพนะทําอยางไร นายสายตรวจจะบอกเคล็ดลับให  
นะครับ  ซึ่งเปนเคล็ดลับเรื่อง ใชเคร่ืองปรับอากาศอยางถูกวิธี...ชวยประหยัดพลังงานได จากเอกสาร
เผยแพรเรื่อง   วิธีงายๆสําหรับนักเรียนในการประหยัดพลังงานและรักษาสิ่งแวดลอม   ซึ่งสํานักงาน
นโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.) กระทรวงพลังงานจัดทําข้ึน  นะครับ .... 
 
นักเรียนจะชวยกันประหยัดพลังงาน  จากการใชเคร่ืองปรับอากาศไดอยางไร 
 

1 เริ่มตั้งแตตอนซื้อเครื่องปรับอากาศเลย เวลาไปซื้อแนะนําใหคุณพอคุณแม   เลือกใชเครือ่งปรับอากาศ
เบอร 5  ทีม่ีขนาดเหมาะสมกับหองที่จะปรับอากาศ (ขอน้ีปรกึษากบัคนขายไดครบั เคามีวธิีคาํนวณ) 

 
2 เม่ือเปดเครื่องปรับอากาศ ควรปดหนาตางและประตูทกุบานใหสนิท  เพ่ือไมใหความเย็นในหองรั่วไหล 
      ออกไป 
 
3 ตั้งอุณหภูมิเครือ่งปรับอากาศไวที่ 27 – 28  O c  พรอมกับเปดพัดลมตัวเล็ก ๆ ใหมีลมพัดผานรางกาย ก็ 

            สามารถรูสึกสบายได และประหยัดพลังงานไดถึง 10 – 20 %  
 

4 คอดเดนชิ่งยูนิตตั้งอยูนอกตัวบานควรตั้งใหหางจากผนังอยางนอย 15 ซม. ในที่รมเงา  มีการระบายอากาศไดด ี
           และหลีกเลี่ยงการถูกแสงแดดโดยตรง ซึ่งจะชวยใหเครื่องปรับอากาศทํางานไดอยางมีประสทิธิภาพ ซึ่งจะชวย 
           ใหสามารถประหยัดไฟฟาไดมากถึง 15- 20 %  
 

5 ควรปดเครือ่งปรับอากาศ หากไมอยูในหองนานเกินกวา 1 ชม. หรอืในชวงเวลาพกักลางวัน 
 

6 ไมตั้งตูเย็นไวในหองที่มกีารปรับอากาศ  เพราะความรอนที่ระบายทิ้งจากตูเย็นจะทําใหเครื่องปรับอากาศ 
            ทํางานหนักข้ึนและสิน้เปลืองไฟฟา 
 

7 ไมปลูกตนไม ไมตากผา ไมรีดผา ไมตมนํ้าในหองทีม่ีการปรบัอากาศ เพราะความรอนและความชื้นที ่
                                                                      เพ่ิมข้ึน จะทําใหเครือ่งปรับอากาศทํางานหนักและสิ้นเปลือง 

   ..... การประหยัดพลังงานจากเครื่องปรับอากาศ เปนเรื่องที่ไม
ยากเลยใชไหมละครับ เริ่มใชเทาที่จําเปน และถาเริ่มใชก็ตองใช
อยางมีประสิทธิภาพนะครับ  ตามวิธีที่นายสายตรวจไดบอกไว... 

          สัปดาหหนานายสายตรวจ จะมีเคล็ดลับดีๆในการ
ประหยัดพลังงาน งายๆ สําหรับนักเรียนท่ีสามารถนําไปปฏิบัติ
ท้ังท่ีบานและโรงเรียน  มานําเสนออีก  คราวหนาจะเปนเรื่องอะไร
ดีนะ  ลองทายกันดู ใบใหนิด เปนวัตถุส่ีเหล่ียม ทําความเย็นได
ดวย  เจอกันคราวหนาครับ  สวัสดีครับ 

ขอขอบคุณ – สาระนารูเร่ืองการอนุรักษพลังงาน เร่ืองวิธีงายๆสําหรับนักเรียนในการประหยัดพลังงานและรักษาสิ่งแวดลอม สนพ. กระทรวงพลังงาน   



 


